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Ab in den Suiden! °

Die Gibraltar-Expedition

7. 2.548 Kilometer. 42 Tage. Ein gemeinsames Ziel.
Es ist wieder Teamfit-Challenge-Zeit!

Nachdem wir im vergangenen Jahr einmal rund um Deutschland unterwegs waren,
geht es diesmal quer durch West-Europa: Von Haan bis nach Gibraltar.

Am Samstag, 17. Oktober 2026, fallt der Startschuss fur unsere virtuelle Expedition.
In 42 Tagen wollen wir gemeinsam die rund 2.500 Kilometer bis an die Sudspitze
Europas zuricklegen.

Bei einem Team mit 12 Teilnehmern bedeutet das durchschnittlich 5 Kilometer pro
Person und Tag.

Ob Spaziergang, Wanderung oder Laufrunde — jeder Kilometer bringt unser Team
dem Ziel naher.

%% Die Expeditionsdaten

Start: Samstag, 17.10.2026, 0:00 Uhr
Ziel: Gibraltar
Ende: Samstag, 28.11.2026, 18:00 Uhr

Distanz: 2.548 km
TeamgroRe: bis zu 12 Personen
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B Wichtig fiir die Kilometerjagd
Die zurtckgelegten Kilometer mussen uber die flr euch kostenlose Teamfit-App

aufgezeichnet werden.
Die alltaglichen Schritte zu Hause, im Buro oder beim Gang zum Kuhlschrank zahlen

nicht. &2
lhr mUsst schon vor die Tiur — bei Wind und Wetter!
So seid ihr dabei

Ladet euch die fur euch kostenlose Version der Teamfit-App herunter und meldet
euch per Mail bei siebert.astrid@haaner-tv.de.

Ihr habt bereits ein eigenes Team? Dann bekommt ihr einen Einladungslink zur
Challenge und naturlich Unterstitzung bei der Einrichtung.

Pro Team konnen bis zu 12 Personen teilnehmen.
Noch kein Team? Auch kein Problem! Wer als Einzelperson mitmachen mochte,

schickt bitte einen WhatsApp-Kontakt mit. Wir vermitteln euch gerne auf freie
Teamplatze.

Gemeinsam macht die Reise noch mehr SpaR! £

Auch diesmal wollen wir nicht nur virtuell unterwegs sein. Deshalb gibt es drei
gemeinsame Expeditionsetappen, bei denen wir ein Stuck des Weges zusammen
zurucklegen und anschlieRend naturlich passend zum jeweiligen Reiseziel einkehren
Samstag, 17.10. — ,Wir sind dann mal weg!“

Der Expeditionsstart

Zum Auftakt geht es gemeinsam durch das Dusseltal.

Start & Ziel: Bahnhof Gruiten; Treffpunkt: 14:00 Uhr

Die ersten Kilometer unserer Gibraltar-Expedition wollen wir natlrlich gemeinsam
unter die Ful3e nehmen.

Sonntag, 08.11. — ,,Vive la France!*
Wandern mit Kase & Wein >

Unsere Expedition hat inzwischen Frankreich erreicht. Das muss naturlich gebuhrend
gefeiert werden!

Wir schniren die Wanderschuhe, geniel3en gemeinsam die Landschaft und lassen
die Etappe anschlieRend bei Kase, Wein und franzosischen Spezialitaten
ausklingen.

Bon appétit!


mailto:siebert.astrid@haaner-tv.de
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Samstag, 28.11. — ,,Endspurt zur Sonne!“
Gibraltar voraus! °

Die letzte Etappe steht an: Noch einmal gemeinsam raus, die letzten Kilometer
sammeln und den Endspurt Richtung Gibraltar einlauten.

Und danach heifdt es:

Schuhe aus. Glaser hoch. Expedition geschafft! ##

Die genauen Informationen zu den gemeinsamen Wanderungen und
Einkehrmadglichkeiten folgen rechtzeitig.

Also: Seid ihr dabei?

Motiviert eure Mannschaftskollegen, Trainingspartner, Sportgruppen, Freunde und
Familien und kommt mit auf unsere virtuelle Reise.

Haan ist der Startpunkt. Gibraltar ist das Ziel.

Dazwischen liegen 2.548 Kilometer, sechs Wochen und jede Menge Abenteuer.
AB IN DEN SUDEN! % . Gibraltar wartet auf uns!



