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Teamfit-Challenge 2025

Grenzganger — Rund um Deutschland

Es ist wieder Teamfit-Challenge-Zeit: Runter von der
Couch, rein in die Lauf- oder Wanderschuhe!

Such dir ein Team! Sei dabei!
Start ist am 6. Oktober 2025.

Jeder kann ein Team mit bis zu 12 Personen grunden.
Jedes Team sammelt in der Zeit vom 6.10. bis 7.12.2025
insgesamt 3.710 km, wandernd oder laufend. Die
zuruckgelegten Kilometer mussen zwingend in der
(kostenlosen) Teamfit-App aufgezeichnet werden.

Weitere Infos auf der HTV-Website!
Einfach QR-Code scannen.

Haaner Turnverein 1863 e.V.

Turnstralle 25, 42781 Haan

Tel.: 02129/5655-0 Fax: -29
www.haaner-tv.de; kontakt@haaner-tv.de




Teamfit-Challenge 2025

Grenzganger — Rund um Deutschland

Alle Teams, die bis zum 07.12.2025 flei3ig Kilometer gesammelt haben, treffen
sich zum vorweihnachtlichen Beisammensein am Freitag, den 12.12.2025 zum
gemeinsamen Gluhwein- und Punschtrinken.

Infos dazu folgen natirlich rechtzeitig.

Und so geht’s:

» Ladet euch die kostenlose Version der Teamfit-App herunter und meldet
euch per Mail bei siebert.astrid@haaner-tv.de.

« Wenn ihr euer Team selber zusammenstellt, bekommt ihr einen
Einladungslink zur Challenge und technischen Support, damit die
Teamgrundung reibungslos auf der App eingerichtet wird.

» Erlaubt sind Teams mit bis zu 12 Teilnehmern. Solltet ihr als Einzelperson
teilnehmen wollen, so sendet bitte einen Whatsapp-Kontakt, damit freie
Teamplatze vermittelt werden kdnnen.

Die virtuelle Routenfihrung ,Rund um Deutschland®:

Jeder Haan->Bedburg 45km->Aachen 46km-> Kleve 58km-> Emmerich am Rhein 57km-> Bocholt
60km-> Gronau Westf. 55km-> Nordhorn 58km-> Meppen 60km-> Papenburg 50km-> Leer
Ostfriesland 59km-> Emden 61km-> Wilhelmshaven 56km-> Bremerhaven 60km-> Cuxhaven 58km-
> Busum 61km-> Husum 50km-> Flensburg 59km-> Kiel 62km-> Lubeck 57km-> Wismar 59km->
Rostock 55km-> Stralsund 60km-> Greifswald 58km-> Ahlbeck Usedom 61km-> Ueckermunde
56km-> Schwedt Oder 62km-> Frankfurt Oder 59km-> Eisenhuttenstadt 57km-> Guben 60km->
Forst Lausitz 53km-> Gorlitz 60km-> Zittau 58km-> Altenberg Erzgebirge 62km-> Bad Schandau
55km-> Oberwiesenthal 59km-> Selb 61km-> Waldsassen 57km-> Cham 63km-> Furth im Wald
54km-> Zwiesel 60km-> Passau 58km-> Simbach am Inn 58km-> Rosenheim 55km->
Berchtesgaden 59km-> Garmisch-Partenkirchen 61km-> Flissen 57km-> Lindau Bodensee 59km->
Konstanz 50km-> Waldshut-Tiengen 60km-> Lorrach / Weil am Rhein 58km-> Freiburg im Breisgau
62km-> Offenburg / Kehl 55km-> Karlsruhe 59km-> Waorth am Rhein 61km-> Bad Bergzabern 57km-
> Zweibriicken 63km-> Saarbriicken 50km-> Mettlach Saarschleife 60km-> Trier 58km-> Prim
62km-> Monschau 55km-> Aachen 59km->KaoIln 71km->Haan 32km

Also, seid ihr dabei? Wir freuen uns auf euch!
Astrid Siebert und Ulrike Vossieg
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