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TERMINE 2024 
 
Leichtathletik: 

Sportplatz Hochdahler Straße: 

16 April – 29. Oktober 2024 jeden Dienstag ab 18 Uhr. (außer in den Schulferien) 

 Abnahme von Gruppen und in den Schulferien nach Absprache, Telefon 02129/4848 

E-Mail. Roland_teich@t-online.de  

Sportplatz Gruiten: 

Jeden 2. und 4. Freitag im Monat ab dem 26. April  bis zum 27. September 2024 ab 17 Uhr,. 

außer in den Schulferien. Weitere Termine nach Rücksprache mit Nicole Richter, Telefon: 
02104/968975 ; E-Mail: n-c.richter@ish.de   

Radfahren: 

In Solingen Langstrecke am 12.5., 16.6. 25.8. 22.9.2024 jeweils 9:00 Uhr, SG Ohligs: Ecke 
Haus-Gravener Straße/ Schwanenmühle 

Sprint am 09.6. und 15.9.2024 jeweils 8:00 Uhr Korkenziehertrasse Brücke Vogelsang 

In Düsseldorf, Langstrecke am 05.05 und 03.10.2024 jeweils um 9:00 Uhr, Parkplatz 
Niklolausstrasse 

Anmeldung bis 02.05 bzw. 26.09.2024 unter Sportabzeichen@ssbduesseldorf.de 

Turnen: 

Nach Terminabsprache mit Hans Strerath, Telefon: 02129/58353 

Walken und Nordic Walking 

Von April – September jeden Dienstag und Donnerstag, Treffpunkt 18 Uhr auf dem Parkplatz 
an den Tennisplätzen, gegenüber der Waldkaserne. 

Auskunft LLG-Haan-Hilden HTV Gisela Eichler, Telefon: 02129/50859 oder 

E-Mail: lauf-haan-hilden@gmx.de 

                                              

Schwimmen: 

Abnahme während der normalen Öffnungszeiten des Hallenbades durch 
die  Schwimmmeister. 

Folgender Zusatztermin im Haaner Hallenbad wurde vereinbart: Samstag der 09. November 
2024 von 14:00 bis 16:00 Uhr. 

Die Übergabe der Sportabzeichen an Erwachsene  findet voraussichtlich am 7.März 25  ab 
19 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses statt. 

Kosten: 
Der DOSB hat zum 01.01.2024 die Preise für das Sportabzeichen erhöht. Die Urkunde 
kostet nun 3,50 €, die Anstecknadel 1,50 €. 
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